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Perancangan playbook ini dapat digunakan ketika wanita remaja mempunyai waktu luang pada saat mengalami haid. Didalam playbook ini terdapat game, dialog pictures, informasi seputar haid dan instruksi yang dirancang dengan tema full colour agar dapat menarik perhatian pembaca serta tidak membuat pembaca merasa bosan. Dengan menggunakan kata-kata yang mudah dipahami, sehingga playbook ini dapat digunakan untuk wanita yang baru saja mengalami haid hingga wanita yang akan menginjak usia dewasa. Yang terpenting dalam tujuan perancangan playbook ini adalah untuk meminimalisir hal-hal yang mungkin terjadi pada wanita haid didalam keseharian seperti bermalas-malasan, menghabiskan waktu dengan banyak tidur, tidak bisa mengontrol emosi, dan tidak melakukan hal-hal yang tidak penting lainnya. 
Didalam Playbook mempunyai jumlah isi 144 halaman berisi konten yang random dengan ukuran playbook yang sedang, bentukya yang kotak, menggunakan warna yang cerah, dengan font handwriting membuat kesan tidak formal atau santai. Selain media utama playbook ini, terdapat beberapa media pendukung yang dirancang  yakni bolpoin, packaging, kalender haid, totebag, x-banner dan lain-lain. Media ini dipilih karena merupakan media pendukung yang tepat dalam perancangan playbook ini, dan juga dapat dipertimbangkan bagaimana media playbook ini akan mudah diaplikasikan dan berkaitan langsung dengan pembaca.
[bookmark: _Toc526964054][bookmark: _Toc529284112]5.2 Saran

Dengan adanya perancangan playbook ini semoga para remaja dapat memanfaatkan dengan baik. Media yang berupa buku ini memudahkan remaja untuk menggunakannya. Bagi perancang selanjutnya diharapkan dapat melakukan perancagan yang sama tetapi menggunakan media yang berbeda sesuai dengan kondisi pada saat itu, misalkan dengan media digital dengan begitu pengguna dapat mengaplikasikan dimana-mana tanpa harus ribet.
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